
Preporuke za pacijente sa alergijskim respiratornim bolestima (alergijski 

rhinitis, alergijska astma, pacijenti na alergenskoj imunoterapiji)  i COVID-

19 (infekcija izazvana virusom SARS-CoV-2) 

 

Kako je sezona polenske alergije u toku, podsećamo Vas da alergijske respiratorne bolesti 

(alergijski rhinitis/alergijska astma) imaju slične simptome (curenje iz nosa, zapušen nos, kašalj 

kijanje, otežano disanje) sa drugim rtespiratornim bolestima, uključujući i infekciju izazvanu 

virusom SARS-CoV-2. 

 

Kako napraviti razliku između  infekcije corona virusom, gripa i prehlade ili sezonske alergije? 

 

Simptomi koronavirusa su visoka temperatura i novi, kontinuirani kašalj. Polenska 

alergija ne izaziva visoku temperaturu! 

 

Ova slika može vam pomoći da shvatite da li osećate simptome alergije ili respiratornu bolest 

poput COVID-19. (slika 1) 

 

Ako imate temperaturu i kašalj, pozovite lekara i postupajte prema zvaničnim 

preporukama. 

Ako imate polensku alergiju, koristite već preporučenu anti-alergijsku terapiju (toaleta nosa 

slanim rastvorima, antihistaminici, steroidni sprej za nos), i/ili nas kontaktirajte e-mailom. 

 

Ako imate alergijsku astmu, važno je redovno uzimati svoju dosadašnju terapiju (pogledati 

preporuke Globalne inivijative za astmu-GINA). 

 

Ako ste započeli lečenje procedurom alergenske imunoterapije (AIT), koja u novonastaloj 

situaciji ne može biti nastavljena, savetujemo da koristite simptomatsku terapiju i/ili nas 

kontaktirate e-mailom. 

Kada epidemiološka situacija bude dozvolila, bićete obavesteni o mogućnostima I načinu 

nastavka započete alergenske imunoterapije. 

 

 

 



Slika 1. 

 

 

 

Izvori:  

aafa.org/covid19  

www.ginasthma.org 



 


